NIATIZL M x ezozaan <\~ x WNIYLLYIVE

BALATON
BARAT
KERT

NIWTIZI L x czozaan </\> X INNIYCILYIVE



Balaton-bardt
kertek

J6é hirlink van: a kerted dsszefligg a Balatonnal. Nem minden
kert van kzvetleniil a vizparton, de a Balaton kdrnyéki kertek
Bsszekottetésben vannak a té vizrendszerével és élévilagaval.
Ami a kertben torténik, az a téjra és azon keresztil a 6 élo
-rendszerére is hatassal van.

Abban szeretnénk segiteni, hogy mostantdl tgy miiveld a kertedet,
hogy az a Balatonnak is j6 legyen. Szempontokat szeretnénk adni
az liltetéshez, épitéshez, gondozashoz, amiket figyelembe véve te
is tenni tudsz a t6 és a kornyék szépségének megdvasaért. Leirunk
néhany fontos szabalyt is, amiket minden kertben be kellene tartani,
hogy ne veszélyeztessik a Balaton vizét és élévilagat.

A természetes éléhelyek és az azokat alkoto élélények rengeteg
olyan folyamatot tartanak fenn, melyek alapfeltételei a Balaton
természetkdzeli dllapotanak és a té fenntarthato hasznalatéanak.
A természetes él6 rendszer megvaltozasa, egyes fajok lokalis
eltlinése érzékenyebbé, sériilékenyebbé teszi a tajat a kiilsé
behatdsokra, egyes esetekben hosszu késleltetés utan hirtelen
radikalis valtozasokat eredményezhet. Az alga-tdmegprodukciok,
a fontos dkoszisztéma-szolgaltatdsokat biztosito fajok (lebontok,
megporzok, talajregeneraldk) eltinése alapjaiban véltoztatna
meg a Balaton jellegét.

A tajhasznalat, a felszinboritas jellege nagyon fontos szerepet
jatszik a vizgazdalkodasban és az élévildg alakuldsaban.




Vizminoség

A Balaton vizminésége elsésorban a téba bekeriilé tdpanyagok
mennyiségétsl és Gsszetételétdl fligg. A hazai természetes

és természetkdzeli vizes él6helyek jellemzéen tdpanyagban
szegenyek (oligotrofok), ebben az allapotukban vannak ékolégiai
egyenstlyban. A vizbe keriil6 tapanyagok (elsésorban nitrogén-
és foszforvegyiiletek) ezt az éllapbtot felborithatjak, s a kialakulo
tapanyagban disabb (eutréf vagy akar hipertréf) vizben olyan
karos folyamatok indulnak be, melyek végeredményben
vizvirdgzast, oxigénhianyt, halpusztulast okozhatnak. A talaj
lemosddasa a kertekbél, a burkolt felliletekrél kézvetlendil

a toba vagy a befolydkba keriilé szennyezett viz, valamint

a kertekbe, sz6l6kbe kijuttatott mitrdgya mind névelik a Balaton
tapanyag-terhelését, ezért fontos, hogy minél kevesebb legyen
a csupasz talajfellilet, amin meg tud indulni a viz, killdbndsen

a lejtds teriileteken. A miitrdgyazas és kémiai ndvényvédelem
mellézése is fontos a viz szennyezésének elkeriilése érdekében.
A csapadékvizet legjobb 6sszegydjteni és 6ntozésre hasznalni,

a (manapsag egyre ritkabb) felesleget a kerten bellil elszikkasztani.

Kerllni kell a csapadékviz bevezetését a szennyvizhaldzatba,
mert ez tulterhelheti a tisztitokat, Atemeléket, és igy a rendszert
megkeriilve a szennyviz kdzvetleniil a téba is eljuthat.
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iIdegenhonos,
invAazios
novényvek,
dllatok

A Balaton kérnyékének él6vilaga az emberi hasznalat és rekredcio
szamara létfontossagu. A viz tisztasaga, a halak taplalkozasa és
szaporodasa, az allandd partok, az élhetd mikroklima mind-mind
élélények tevékenysége altal alakult ki és maradt fenn az elmuilt
évezredek folyaman. Egyes olyan, mas teriiletekrél szarmazo
névény- és allatfajok azonban képesek lehetnek ezt a hosszu

id6 alatt kialakult, stabil allapotot megzavarni, kdrnyezetiiket
jelentés mértékben atalakitani és mas fajok életfeltételeit
rontani. Tébb idegenhonos, agressziven terjeszkedé 6zonnoveény
veszélyezteti jelenleg is a Balaton és kérnyékének fajgazdag,
természetes éléhelyeit. Egyes ilyen fajok kifejezetten kertekbdl
terjedtek el és most komoly kockézatot jelentenek. llyen példaul
a gyokérsarjakrol rendkivil erésen terjedé orgona (Syringa vulgaris),
amelyet disznovényként, sévényként hasznalnak a kertekben,
de kivadulva fajgazdag gyepekben is terjeszkedik, visszaszoritva
egyes 6shonos, ritka és veszélyeztetett fajokat, de ide tartoznak
a takaras céljabol telepitett bambuszok és idegenhonos nadak
(pl. olasznad) is. Az éghajlatvaltozas miatt az ezzel szemben
ellenalld kaktusz- és jukkafajok kénnyen el tudnak terjedni

a kertekbdl a természetes éléhelyekre. Az invazids novények
okozta karok helyreallitasa mar most is komoly feladat, nagyon
fontos a tovabbi terjedésiik megelGzése.
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Eléhely-
hdlézat

- Mit kell
tennunk?

A Balaton a régid természetes éléhelyeivel egylitt egy nagy
6koldgiai haldzatot alkot: az él6lények mozogni tudnak a szamukra
megfeleld éléhelyfoltok kézott. Ez a rugalmassag segit megelézni
egyes fajok lokalis eltinését, kdvetkezésképpen megelézi az él6
kézosségek Osszetételében bekdvetkezd hirtelen valtozasokat:

ha eay él6helyen eqy ra jellemzd faj vagy csoport eltlinik, kipusztul,
akkor a szomszédos hasonld él6helyfoltokbal azok vissza tudnak
kerlilni, igy képes helyreallni az éléhely funkcionalisan.

A természetes él6helyeken kivil a félig természetes éléhelyek,

mint a kertek vagy a sz6I6k is fontos szerepet jatszanak az ékologiai
halézatban. Egyéltaldan nem mindegy a tdgabban értelmezett taj
elévilaga szempontjabdl, hogy egy adott kert j6 életfeltételeket
nyujt, alkalmas a megtelepedésre vagy. legalabb az athaladasra,
vagy pedig veszélyes, kellemetlen, kerlilend§ teriilet a kiilonb6z6
élélénycsoportok szamara. Az allatok szamara elsésorban

a taplalkozo6- és buvdhelyek, a névények szamara pedig a megfeleld
talaj-, nedvesség- és fényviszonyok-hatérozzék meg, hogy e'gy

adott terlilet szamukra alkalmas vagy alkalmatlan a megtelepedésre.

Ha a kertlinket a természetes novény- és allatvildg szamara
lakhatova, vagy legaldbb atjarhatova tessziik, azzal hozzajarulunk
a kérnyek természetes él6helyeinek fennmaradasahoz.

A Balaton kornyékének tulzott beépitése jelentds természet-

és kérnyezetvédelmi probléma, ami ellen azonban kézvetlentil
kevesen tehetnek. A természetes éléhelyek kiterjedésének
csokkenését, azok feldarabolédasat azonban részben ellensulyozni
lehet azzal, ha az ember altal hasznalt terlileteket természet-
kézelibb allapotban tartjuk.

A g el e

e

A Balaton-barat kert az 6sszhangrol szél, melyet az emberi
igények és a természetes folyamatok kdzétt kell megtaléinunk.
Szerencsénkre a kdrnyezetiinkben hosszU id6 alatt kialakult, jol
m(ikddé kapcsolatok, folyamatok a természetkozeli kertekben is
zajlanak, és ezek az ember szamara is j6l hasznalhato, kellemes

* mikroklimaju, kevés gondozast igényld, egész évben szép kertek

kialakulasat és fennmaradasat segitik.

A legfontosabb, hogy az alabbi dolgokat feltétleniil kerdiljik:

Uj burkolt feliilet létrehozésa (kocsibedlld, terasz, medencepart),
természetes vizparti ndvényzet kdrositasa (sds, nad, gyekeny,
vizparti gyep kidsasa, rendszeres nyirasa), idegenhonos névényfajok
telepitése (balvanyfa, bambusz, aranyvesszé, selyemkord), viz

vagy talaj szennyezése irtészerekkel, mtragyaval.

A Balaton-barat kert szamos lehetéséget és uj szempontokat kinal
a kert és zoldterlilet alakitasara:
a vizminéség védelmében esévizgyljtés, az erézié megelbzése,
az invaziv fajok ellen a csupasz talajfeliiletek keriilése,
az él6helyhalézat védelmében a nagy fak és cserjék megovasa,
fészekoduk, rovarhotelek, kis kerti to kialakitdsa, komposztalas.



Milyen a
Balaton-barat
diszkert?

A Balaton kériil a legtobb kertet pinenésre, kikapcsolédasra
hasznaljuk. Ennek feltételei hagyomanyosan az drnyék, a gyep,

a szép és rendezett kérnyezet, adott esetben viragokkal, diszfakkal, '

cserjekkel. Fontos szempont szokott még lenni a szomszédoktd!
vald vizualis lehatérolas.

A Balaton-barat diszkert viztakarékos, nem igényel kémiai
novényvédelmet vagy miitrdgyazast, nincsenek benne olyan
néveények, amelyek elterjedve veszélyeztetnék a természetes
éléhelyeket, és az élévildg szdmara atjarhatd. A j6 hir az, hogy

ilyen kertet ki lehet alakitani téjba illé névényfajokbdl, a tipikus
gyep-viragdgyds-soévény elrendezéshez képest jelentésen kevesebb
gondozast igénylé mddon, raadasul nagyon kellemes mikroklimaval.
A viztakarékos mivelés két legfontosabb szempontja a csupasz,
fedett (aszfalt, beton, térké) vagy félig fedett (kavicsagy, mdfd)
talajfeliiletek keriilése, és az eséviz felhasznaldsa az dntozésre.

A viragagyasok tobbszintd kialakitasaval vagy mulcsozassal
(talajtakarassal) megel6zheté a csupasz talaj és a gyomlalds is
elkerlilhetd. Ha a kertben minimalis méretiiek a burkolt feliiletek
(kerti utak, autébealid), azok nem melegszenek fel kellemetlentil
nyaron, és nem kerdil réluk szennyezé anyag az élévizekbe.

A tetérdl lekerlild esdviz gytijthetd horddba, vagy akar nagyobb
tartdlyba, igy nem kell ivévizzel 6ntézni, ami a névényeknek is jot
tesz. Ahol lehet, csepegtet6 ontozést kell kialakitani a permetezés,
locsolds helyett - ez is automatizalhato, ha kell.
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A tébbszint(i névényzet évja a kertet a kiszaradastal is, igy
kevesebb vizre lesz sziikség. A tdébhszintliség megjelenhet mar
abban is, hogy ritkabban nyirjuk a gyepet, de igazan a fak és cserjék
adjak meg a kert él6hely-funkcidjat. Az idés fak megérzésevel,
fészekoduk, denevéroduk kihelyezésével otthont nyujtunk az
emberi jelenlétre érzékenyebb madaraknak és repiilé emi&sdknek
is, az él6helyfoltok kdzott vandorld allatok (pl. baglyok) is alkalmas
pihenShelyet taldinak. Erdemes a téjra jellemz6, az adottsagokat
jél tliré ndvényeket valasztani, hiszen ezek kevesebb gondozast

is fognak igényelni. Egyes invaziv ndvények lltetését mar
jogszabalyok, helyi rendeletek tiltjdk, de a folyamatosan béviilé
kertészeti valaszték miatt nem csak a rendeletben meghatarozott
fajokat érdemes kerlilni (lasd aldbb a tablazatban).

KERULENDO FAJ

FELHASZNALASA

BALATON-BARAT
ALTERNATIVAK

alkérmos (Phytolacca
esculenta s Ph. americana)

ével6 virag

ricinus {Ricinus communis)

amerikai ibolya (Viola
sororia)

éveld virag

illatos ibolya (Viola odorata)

bambuszok, botnadak
(Phyllostachys spp.),
olasznad (Arundo donax)

diszfu

nadtippan (Calamagrostis
acutiflora)
mogyoro (Coryllus avellana)

csicsoka (Helianthus
tuberosus)

éveld virag, haszonndveny

malyvarozsak (Alcea spp.),
daliafajok (Dahlia spp.),
liliomok (Lilium spp.)

ecetszomorce (Rhus
typhina)

lombhullato fa

madarberkenye (Sorbus
aucuparia), selyemakac
(Albizia julibrissin)

fehér akac (Robinia
pseudoacacia)

lombhullato fa

lepényfa vagy gledicsia

" (Gelditschia triacanthes),

judasfa (Cercis siliquastrum)

illatos nyariergona (Buddleja
davidii)

virégzo cserje

gyongyvesszofajok
(Spiraea spp.), jezsamen
(Philadelphus coronarius)




KERULENDO FAJ

FELHASZNALASA

"BALATON-B‘ARA ;
ALTERNATIVAK

japanfi, virdagosnad
(Miscanthus sinensis),
tollborzfli (Pennisetum
alopecuroides)

diszfii

kékperje (Molinia
arundinacea), deres
fényperje (Koeleria glauca),
deres csenkesz (Festuca
glauca)
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kaukazusi nefelejcs

éveld virag

kerti nefelejcs (Myosotis
culta)

(Brunnera macrophylia)

kerti madarhirs
(Cotoneaster horizontalis)

viragzo cserje

térpemandula (Prunus
tenella), kékgyokér
(Ceratostigma
plumbaginoides), orokzold
orbéancfl (Hypericum
calycinum)

kdzdénséges mahonia
(Mahonia aquifolium)

viragzo cserje

korallberkenye-fajok
(Photinia spp.), holyagcserje-
fajok (Physocarpus spp.),
borbolyak (Berberis spp.)

kézonseges orgona (Syringa
vulgaris

viragzo cserje

bangitafajok (Viburnum
Spp.), cserszomorce
(Cotinus coggygria)

kbzdnséges selyemkord
(Asc_lepias syriaca)

eveld virag

méhbalzsam (Monarda
didyma), délia fajok (Dahlia
spp.), liliomok (Lilium spp.)

magas kupvirag (Rudbeckia
laciniata), kokardavirag
(Gaillardia aristata)

.eéveld virag

margaréta (Leucanthemum
x superbum), kasviragfajok
(Echinacea spp.)

Matild-nebancsvirag
(Impatiens balfourii)

egynyari virag

pillangdvirag (Cosmos
bipinnatus), estike
(Matthiola bicornis)
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turkesztani szil (Ulmus
pumila

© sOveny

fagyal (Ligustrum vulgare),
borbolyak (Berberis spp.)

vadszoél6k (Parthenocissus
Spp.)

kuszénéveny

borostyan (Hedera helix)

otusz (Nelumbo nucifera),
vizijacint (Eichhornia
crassipes), kagylotutaj
(Pistia stratiotes)

uszoleveli névény

tindérrozsa (Nymphaea)
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Kiilén szempont a vizparti névényzet dvasa: nagyon kevés
természetes vizpart van mar a to koriil, holott ezek az él6helyek
nagyon fontosak a szarazféld és a nyilt viz él6vilaga, valamint-

a viz tisztasdga szamara is. Vizparti kerteknél semmiképpen

ne karositsuk a nadast, a magas sas- vagy gyékényallomanyokat,

* a vizparti cserjéket vagy fakat! Ahol a kert nem esik vizpartra,

nagyon hasznos az egész taj éléhelyhalézata szempontjabdl, ha
kerti tavat alakitunk ki. Ez lehet akar csak egy féldbe dsott lavor,

de nagyobb, allandé té is, ami “tolt6allomas”” funkcidjaval lehetéve
fogja tenni a vizhez kdtédé allatok, sé6t novények mozgasat a tajban.

Ha ritkabban nyirjuk a gyepiinket, az jobban atjarhato lesz
a kétéltliek, hiillék szamadra, a benne virdgzo névények pedig
a megporzoé rovarok taplalkozasat segitik.

Ovjuk a nagy, idds fakat. A nagy, id6s fak nagyon sok 6koldgiai

funkciot l1atnak el, és az ember szamara is hasznosak, hiszen
arnyékolnak, parasitanak a leveleikkel. A magas, odvas fak lehetévé
teszik a szunyogallomanyok szabalyozasaban szerepet jatszo
denevérek és ragadozd madarak fészkelését is. A szaraz, veszélyes
agak esetlegeé levagasa utan megmaradé hosszabb csonkok
lehetbvé teszik az allé holtfa lebontasaban aktiv rovarok

(pl. szarvasbogar, nagy héscincér) megmaradasat a tajban.

Egy-egy fészekodu, rovarhotel vagy agkupac olyan allatokkal
gazdagithatja kertiinket, amelyek a kartevék féken tartasaban
vagy a megporzasban is szerepet jatszanak. Ha a termel6dé
zoldhulladékot nem szallittatjuk el, hanem helyben komposztaljuk,
azzal lehetdve tessziik a talaj terméiké'pességének helyreallitasat.

Az 6kologiai atjarhatosag szempontjabol fontos a kert egyes
részeinek az alakja, elhelyezkedése is. A kertet korilivevd élésoveény
példaul lehetévé teszi, hogy a cserjeszinthez kotédo allatok
atjarjanak a terlileten, amit az egymastol elszigetelt foltokban
novekvé cserjék kevésbé segitenek. Ha a kert idésebb fai kozel



vannak egymashoz, azzal kiterjedtebb, gazdagabb él6helyet hozunk
létre, mint ha egymastdl elszigetelve alinanak. Az étjérhatéségot

a legtébb élélénycsoport szamara a burkolt feliiletek, falak, keritések
gétoljak. Sokat segit, ha a kerités ldbazata néhany helyen meg van
szakitva, €s a racs vagy hald leér a foldig. Meredek hegyoldalakban
6, ha a tdmfalak nem szelik at a teljes kertet, hanem novényzettel
fedett lejték kotik 6ssze az egyes szinteket. Ha az autdbealld
kézvetlendl a kerités mellett van, és onnan csak egy keskenyebb
gyalogjarda vezet a hazhoz, kisebb a burkolt fellilet, mint ha az
auténak megfeleld szélességli burkolt sav az egész kertet atszeli.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve olyan kertet tudunk
kialakitani, amely egyenletes atmenetet biztosit a kérnyék
természetes élShelyei felé, igy segiti a Balaton élévilaganak
fennmaradasat.

SEMMIKEPPEN | INKABENE | BIZONYTALAN | LEHETOLEG | MINDENKEP-
IGEN PEN
Vizgazdalkodas
Enbow. | ‘;’ fi"f?t dsemia vizfeliilet, Eséviz
szelmyvlls '"e (;” - 356;‘ o t"iés vizpart (kerti to, | osszegylijtése
e s e ool —_— madaritato) locsolasra
vezetése talajfelszinek
El6helyek
Honos, viragot,
lnva;nv fa;ok, pl. Rovidre nyirt gyum'olc?sot Cserjeszint
balvanyfa gyep hozé fak,
) cserjék
MUfu Nagy, idds fak
Vizparti ; :
novenyzet iiii‘?ﬁgf;‘ Komposztalas
karositasa
Rérmilet nEvang- Természetes
erv:(; n'oveny helyi anyagok
it e} hasznositasa
mutrdgyazas k6, fa)
Atjarhatosag
Kisemiésék, Osszefiiggd
kétéltuek cserjeszint,
szamara ombkorona
atjarhato kerités szint




BALATON-
BARAT
ZOLDSEGES
KONYHAKERT

A Balaton-barat konyhakert az 6sszhangrol szél, melyet az emberi
igények és a természetes folyamatok kdzott sziikséges megtalainunk.
Szerencsénkre a természetben hosszu idé alatt kialakult, jol miikodé
kapcsolatok, folyamatok nagy segitségiinkre lehetnek ebben.
Legfontosabb szabaly tehat, hogy a leheté legkevesebbet dolgozzunk a
természetes folyamatok ellenében. .

Ez természetesen vagy megfeleld szakértelmet kivan, vagy rovidebb-
hosszabb tapasztalatgydjtést igényel.

Az atgondoltan kialakitott, ligyesen miivelt veteményes, zéldségeskert
heti néhany ora befektetett munkaval egészséges, frr'ss, szezonalis
zdéldséggel latja el a csaladot tigy, hogy mindekézben gazdagitja

a talajt, hasznos €6 szervezeteknek szolgal él6-, szaporodd- és
taplalkozdhelyiil, és mindezek mellett diszitd, rekreacios funkciot is
hordoz az azt mtivelé ember szamara. Legfontosabb jellemzéje a
csupasz talajfeliiletek elkeriilése,

a talajélet tamogatasa, a keletkezd szerves anyag hasznositasa
mulcsként vagy komposztként, az indokolatlan talajbolygatas elkerlilése,
a mitragyazas és a szintetikus anyagokra alapozott ndvényvédelem
teljes kizarasa.

Amennyiben elengendd tér all rendelkezésre, évels és egynyari, fas-
és lagyszarl ndvényeket vegyesen telepithetiink, a gylimdlcsfak,
"gyiimélcsdt hozo cserjék kozé beiiltetett zoldségek, vetemények

takarjak a talajt, igy kevesebb ontdzésre, gyomlalasra van sziikség.

A talajt a zoldhulladékbdl nyert komposzttal javitjuk, nem hasznalunk
mtragyat. A talaj szamara a szerves anyag tapanyagforras és tarolé
kézeg, a talajban végbemend rendkiviil komplex bioldgiai folyamatok
kdzege és helyszine, a talajaink hosszu tavi termékenységének
kulcsa. Eppen ezért éridsi jelentésége van a kertiinkben, a kdrnyéken,
a teleplilésen keletkezé szerves anyagok ok- és szakszer(
hasznositasanak. Elégetése a hatalyos jogi szabalyozas alapjan

tilos, elszallittatasa légszennyezéssel, kornyezeti terheléssel jar,

tehat nem csak felesleges, hanem egyenesen karos. A kiilénb6zé
anyagosszetétell, méretd és allagl szerves anyagot érdemes
megfeleld kezeléssel komposztalni vagy amennyiben arra alkalmas,
akar kozvetlenll muicsoldsra, talajtakarasra is hasznalhatjuk. A helyben
keletkez6 szerves anyag tudatos hasznalatanak készénhet6en a
talajunk szerkezete, vizmegtarto képessége fokozatosan javul, kertiink
kevesebb ontozést igényel, a kultirnévények kondicioja jobb, fejlédeésiik
erbteljesebb lesz.

A komposztalas nem 6rddngésség, azonban itt is a gyakorlat teszi

a mestert, sok tényezé egyiittes figyelembe vételével érhetiink el

j6 eredmeényt. A megfeleléen kezelt komposzthalom nem biidos,

és szamos hasznos élélény (hasznos gombak, gilisztak, rovarok,
békak, siklok stb.) szamara szolgalhat él6- és taplalkozohelylil. A

kész komposztot nem sziikséges a talajba forgatni, elegendé a
zoldségagyasainkon egyenletesen szétteriteni, a talajlako szervezetek
idével gondoskodnak a bekeverésrél. '

A kertiinket az atlathatosag, tervezhetéség érdekében érdemes
részekre, parcelldkra, Agyasokra osztani, és egyseéges méret(i
kertrészekkeént kezelni. A talajforgatas elhagyasaval, és komposzt vagy
egyeb alkalmas szerves mulcs hasznalataval a parcellak, agyasok nem
mozognak, évrdl évre dllando helylik van. A sarkokat érdemes kardval
vagy mas modon kijeldlni.

Az egyes zdldségfajok tenyészteriiletét, azaz to és sortavolsagat
érdemes szakszerlien megvalasztani, az egyes fajok igényeinek
megfelelGen optimalizéini. A tul nagy tavolsagra Uitetés helypazarld,
és mivel nem arnyékoljak a z6ldségnovények a talajt, fokozott



gyomnyomasra lehet szamitani. Tul s(ir(i vetésben, illetve litetésben
a ndvényeink nem tudnak'kifejlb’dni, fény-, viz- és tapanyag-
konkurenciat jelentve egymasnak. A magyar nyelven elérhetd

egyik legpragmatikusabb kiadvany A 3éras kert cim( konyv, amely
gyakorlatias hangnemben, részletesen mutatja be a biointenziv
zbldségeskert tervezésének és megvaldsitasanak lépéseit.

A Balaton koriil gyakorlatilag minden, Magyarorszagon termeszthetd
zbldséget el tudunk allitani a sajat kiskertlinkben. Javasolt

a vegyes termesztés, sokféle zoldség el6allitasa, hiszen a jol ismert es

a hazi zbldségeskertekben altalaban népszer( paprika, paradicsom,
burgonya, hagyma csak négy zdldségfaj a sok tucatbdl, amelyet
termeszteni lehet és érdemes a rendelkezésiinkre all6 agrodkologiai
koriilmények kozétt. Az egyes zéldségfajok termesztésével kapesolatos
részletes informaciok meghaladjak e kiadvany kereteit, ajanljuk a linkelt
irodalmakat, amelyek atfogo ismeretekkel szolgalnak a témaban.

A kartevék tavoltartasat a novénytarsitasok alkalmazasa, tudatos
lltetés, az Sket fogyaszté madarak, kétéltliek szamara kedvezé
kornyezet kialakitasa szolgalja. Egyes névények egymas kozelébe
lltetve segithetik egymast, példaul taszitjgk egymas kartevéit, vagy
eltéré fényigényiik és novekedési erejiik alapjén jo tarskent szolgalnak,
vagy aromaanyagaikkal ergsitik egymas izét. Az élévilagra és emberi
egészségre is veszélyt jelenté mérgek helyett részesitsiik elényben

a szelid névényvédelem eszkdzeit. Valtozatos Skoldgiai élettér
kialakitasaval szamos hasznos szervezet telepiilhet be kertlinkbe,
amelyek segitenek korddban tartani a kiilonféle kérokozdkat és
karteviket. Novényi levek hasznalataval riasztani tudunk egyes
karteviket, tapanyagot potlunk és a tertiletlink hasznos mikrobioldgiajat
is erdsitjlik. Ezek koziil legismertebb a csalanlé, elkészitése egyszerd,
okszer(ien alkalmazva hatasa latvanyos. Amennyiben mégis szlikség van
vasarolt ndvényvédelmi készitményekre, tigy a NEBIH oldalan letithetd
listan szerepld, 6kologiai gazdalkodasban engedélyezett készitmények
kdziil valogassunk. Az Okolégiai Mezégazdasagi Kutatdintézet honlapjan
szamos hasznos cikket és kiadvanyt olvashatunk a témaban.

Kertiink fontos eleme, hogy a kialakitott agyasokon a leheté leghosszabb
idészakon keresztil legyen ndvényborités, akdr egymast kdvetd

elé-, f6- és utovetemények beillesztésével, illetve takarondvények,
zoldtragyandvények alkalmazasaval. A folyamatos él6 ndvényboritas
kedvezden hat a talajéletre, pillangds néveények alkalmazasaval
miitragydk nelkll is nitrogénben gazdagithatjuk talajunkat.

A lejtés- és talajviszonyok tudatos kihasznaldsaval tovébb javithatd

a kert viz- és hdgazddlkodasa. Az esetleges locsolds céljara

jol hasznalhato a hazak, melléképiiletek tetejérdl 6sszegyljtott _
csapadékviz, ahol lehet, elére kiépitett csepegtets dntdzés formajaban.
Amennyiben lehetéséglink van ra, érdemes esdvizgy(ijté funkciot

is betoltd kerti tavat kialakitanunk. Ebben szamos hasznos kétéiti-

és rovarfaj taldlhat otthonra, szinesitve kémyezetlink 6koldgiai
€l6helyeit, és hozzajarulva a Balaton korlli vizes éléhelyek kézotti
Osszekottetéshez,

A zdldségkertészkedés szamos pozitiv kérnyezeti, tarsadalmi hatassal
jard modja a szabadidé eltoitésének, tehat egy szép és hasznos
hobbiként is értelmezhetjiik, azonban a sikeréimény érdekében érdemes
pragmatikusan hozzaallnunk. Ugyanazt az eredményt lényegesen
kisebb id6raforditassal tudjuk elérni, amennyiben koncepcidzusan
gondolkodunk és cseleksziink, tervet készitlink, és ennek megfeleléen
lépésrdl lépésre alakitjuk ki zoldségeskertiinket.

Erdemes olyan méretet valasztani, ami dsszhangban van az ingatlan
adottsagaival, a kerttel kapcsolatos gyakorlati tapasztalatainkkal

és elméleti ismereteinkkel, a kerti tevékenységre szanhato idével és

a haztartas zoldségmennyiség-igényével. Alapszabaly, hogy inkabb
kisebb, mintsem nagyobb zdldségeskertet alakitsunk ki az elsé évben.
Jobb ezt a tapasztalataink tiikrében késébb bdéviteni, fejleszteni,
mintsem erdn fellil allé célt kitdzni magunknak.

Szamos jobbnal-jobb kényv, kiadvany, személyes és online tanfolyam,
ingyenes videdanyag érhetd el a fenntarthatd, dkoldgiai zoldségeskert
témajaval kapcsolatban. Erdemes a masok altal korabban 6sszeqy(jtott
informacidkat, tapasztalatot felhasznalnunk, tanulnunk, ismereteinket
folyamatosan bdvitenilink annak érdekében, hogy egy él6, termékeny,
tajbaills kis ,Paradicsomot” tudhassunk magunkénak a Balaton nagy él6é
rendszerének részeként és annak szomszédsagaban.



BALATON-
BARAT _
SZOLOES
caYUMOLCsOs

A Balaton-barat sz616 és gylimdlcsos a taj karakteres eleme,

ritka és védett él6lények szamara menedéket nyljt, de legalabbis
atjarhato, a talaj szennyezésével, viz pazarlaséval nem jar, nem
igényel intenziv gondozast, de mégis termést hoz. Legfébb ismérve
az allando talajtakaras zold sorkézokkel, a kémiai névényvédelem
és miitragyazas kerlilése.

A 52616 mint a balatoni taj kulturnévénye nem csupan a bortermelést
szolgélhatja hanem a td koriili dombok, szélGskertek részeként
csemegesz6i6t, arnyékot és a sok munka mellett egy emberditényi
id6szakra tarsasagot is nyujthat a terlilet gazdajanak. A napjainkra
altalanosan elterjedt, huzalok segitségével sorokba rendezett
mivelésforma elsGsorban a gépi miivelést hivatott eldsegiteni.
Azonban abban az esetben, ahol ez nem feltétleniil szempont, ott
a joval kisebb parologtato fellilettel jaro, am idében elvégzendd kézi
- munkaval fenntarthaté bakmtivelés, vagy a lugasos-, Ugynevezett.
pergolamlivelés is alternativat jelenthet. Ez utébbi azt is lehetéveé
teszi, hogy az adott teriileten tobbféle névényt parhuzamosan,

polikulturaban termessziink, igy jobban kihasznalva a rendelkezésre

allo teriletet, akadr konyhakerti zoldség- és fliszernovényeket is
neveljlink a gylimolcstermdék mellett, alatt.

Ugyancsak léteznek gazdasagi és kornyezeti szempontbol is
elényds alternativak a jelenleg telepitett fajtakra, ilyen szamos,

a legjelentésebb szél6betegségekre tolerans fajta telepitése.
Hazankban szamos, sikeres nemesitéi munkaval elGallitott rezisztens,
pontosabban tébbnyire kisebb-nagyobb mértékben betegségekre
tolerans fajta ismert. Ezek koziil tébb is alkalmazhato kettés
hasznositdstként, azaz amellett, hogy képes alapanyagot adni a jo
mindségti borhoz, kivalé csemegeszdlének is szamit. Ezeket még

az okoldgiai termesztésben engedélyezett, a felszint kezeld (nem
felszivodd) névényvédé szerekkel sem kell, vagy csak kis mértékben
sziikséges permetezni, igy energia és anyagi forrasok sporolhatdk
meg, amellett hogy mindez kdrnyezeti szempontbdl is elényés.

Annak érdekében, hogy a termesztésiink - amennyiben nem
mennyiségi, hanem mindségi szempontokat vesz elsdsorban
figyelembe - a lehetd legkevesebb kiilsé energiabefektetést (és
anyagi raforditast) igényeljen, tgy érdemes gondoznunk terliletiink
talajat, hogy az hosszltavon és hatékonyan képes legyen biztositani
az ott taldlhato, vagy oda altalunk bejuttatott tapanyagforrasokat

a névényeknek. Ehhez el kell keriilni a talaj forgatasat (kiléndsen

a meredekebb lejtésii terlileteken), a fajgazdag sorkdztakaro
novényzet kialakitasaval a talaj szerkezetét is javithatjuk a humusz-
anyagok képzédésének eldsegitésével. Ezek ugyanis a talaj
élélényeinek kérnyezeti feltételeit javitjak, a talajt szerkezetesseé,
jobb vizmegtarté képességlivé teszik, ez pedig tovabb javul az ott
magas diverzitast eléré él6lénykozosség tevékenységevel.

A fenti szempontok alkalmazéasa mellett végeredmeényben a talaj
egeszségesebb lesz, hiszen amennyiben semennyi, vagy kevesebb
névényveds- és gyomirtdszer kerdil a talajba, ugy a biologiai élet

a gazda szdévetségeseként egy olyan kis intenzitasu (extenziv),
stabil gazdalkodast tesz lehetdvé, mely nagy mértékben a kiilsé
eréforrasoktdl fliggetlen médon képes miikodni.

Az igy miivelt sz616 nemcsak ldtvanyra érzi a taj karakterét,

de hozzajarul a té6 vizminéségének védelméhez a talajerozio
visszafogdsaval, a mltragyak és novényvéddszerek elkeriilésevel.
Egy-egy ilyen ltetvény kivalé éléhely szamos rovar, ketéltli, madar,
kiseml6s szamara a gazdag gyep- és cserjeszint miatt. A Balaton-
barat szél6 az allatok, de a ndvények szamara is atjarhato teriilet,
ossze tudja kotni a kdrnyezetének természetesebb élGhelyeit.
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A Balaton egy élé rendszer, amelynek megévasa szemléletvaltast
kivan téllink. Arra van sziikség, hogy ne csak a keritésen belili
terliletet tekintsiik az otthonunknak, hanem az egész tajat.

A kertlinkkel kapcsolatban hozott dontéseink az egész tajra,

és azon bellil a tora is hatassal vannak - ha akarjuk, ha nem.

A to és a taj kdzos természeti kinesiink, amelyet egyutt kell
megovnunk, gazdagitanunk. Ha a kertedet Balaton-barat médon
muiveled, azzal hozzajarulsz a Balaton természeti értékének
hosszu tavii megérzéséhez.




A Balaton-barat kert projekt a szabadonbalaton 6tlete alapjan, a PAD Alapitvany
szervezésében, a Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturalis Févarosa
tamogatasaval valdsul meg. A Balatorium dkologiai kulturalis programsorozat

a Veszprém-Balaton 2023 Eurépa Kulturalis Févarosa és PAD Alapitvany kdzos
kezdeményezésére jott [étre.

A kiadvéany az Okoldgiai Kutatékdzpont és a Balaton-Felvidék Nemzeti Park
lgazgatésdga szakmai jévahagyasaval késziilt.

A Balatonbarat-kert kiadvany széveg irdsaban kézremiikddtek:
dr. Zlinszky Andras, Dezsény Zoltan, Pacsai Balint, dr. Kovdcs Barnabas




